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INFORMATION
 ● This insert contains the reading texts.
 ● You may annotate this insert and use the blank spaces for planning. Do not write your answers on the 

insert.

INFORMACIÓN
 ● Este cuadernillo de lectura contiene los textos de lectura.
 ● Si lo desea, puede hacer anotaciones en este cuadernillo de lectura y usar los espacios en blanco para 

planificar sus respuestas. No escriba sus respuestas en el cuadernillo de lectura.
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Lea los dos textos detenidamente, y luego responda a la Pregunta 1 en el cuadernillo de preguntas.

Texto A

Beneficios de vivir en la ciudad

Este artículo expone las ventajas de la vida urbana.

¿Dónde prefieres vivir? ¿En el campo o en la ciudad? Ambos lugares tienen sus ventajas y sus 
desventajas, y la decisión final depende de las aspiraciones y plan de vida que tenga cada uno.

El éxodo rural, es decir, la migración de adolescentes y adultos del campo a la ciudad, es un 
fenómeno que se observa desde hace años en muchos lugares del mundo. Para muchos, los 
motivos para cambiar su lugar de residencia e ir a vivir a la ciudad parecen evidentes.

En las ciudades tienes un fácil acceso a los servicios públicos de educación, sanidad y cultura. 
Las ciudades se encuentran mejor conectadas y cuentan con muy buenas infraestructuras como 
carreteras, autopistas y transporte público.

En las ciudades existe una gran diversidad de población que es fuente de una gran riqueza 
cultural. Si eres una persona inquieta y te gusta mucho estar a la última, en las grandes ciudades 
podrás encontrar muchas opciones como cines, museos, exposiciones, eventos y conciertos 
de todo tipo. Además, con tanta concentración de personas tienes más oportunidades de 
socialización.

En las grandes ciudades se encuentra la gran mayoría de sedes de las grandes empresas y 
escuelas de formación y existen muchas más posibilidades de desarrollo profesional. Por lo 
tanto, si consideras que la proyección profesional es el motor de tu vida, la ciudad es tu mejor 
elección.

Finalmente, en la ciudad tienes la oportunidad de sentirte más libre, puedes ser la persona que 
desees. Tu anonimato y tu privacidad serán aquellos que tú decidas tener. Esta libertad es muy 
valorada, sobre todo por los jóvenes que buscan una nueva vida en las ciudades.
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Texto B

Ventajas de vivir en el campo

En este artículo, el autor explica las ventajas de vivir en el campo.

El campo es un lugar más tranquilo que la ciudad en el que es posible encontrar la relajación tanto 
física como mental. No solo hay menos habitantes, sino que también el estilo de vida es mucho 
más relajado al estar continuamente en contacto con la naturaleza. Según una investigación 
realizada por la Sociedad Española de Medicina General, algunos factores ambientales del 
campo favorecen a sus habitantes, ya que sufren menos casos de cáncer, padecen menos 
hipertensión y desarrollan menos trastornos psicológicos, como son la ansiedad y la depresión.

Una de las principales ventajas de vivir en el campo es la posibilidad de disfrutar de un entorno 
sin contaminación. El aire que respiramos día a día es mucho más puro debido a la menor 
afluencia de tráfico, a la cantidad de zonas verdes y a la menor masificación.

Cuando vives en un pequeño municipio tienes más facilidad de conocer a tus vecinos y 
establecer relaciones estrechas, por lo que el sentimiento de pertenencia y de comunidad es 
mayor que en las ciudades donde se lleva un tipo de vida más individualista.

En un ámbito rural, podrás cultivar fácilmente todo tipo de frutas y verduras para consumo 
propio. De este modo ahorrarás dinero y disfrutarás de productos frescos y de cercanía, lo cual 
es beneficioso tanto para tu salud como para el medio ambiente. Además, en los pequeños 
municipios los precios suelen ser muy competitivos dado que la compra diaria, el alquiler o la 
adquisición de vivienda será mucho más barata que en una ciudad.

Otra ventaja es que podremos vivir con más espacio, ya que existe una menor densidad de 
población. Normalmente las viviendas suelen ser más amplias que en las ciudades y disponen 
de zonas al aire libre para el disfrute familiar.

Como hemos comentado existen muchas ventajas de vivir en el campo. Sin embargo, la 
mejor opción depende de ti y de lo que más se ajuste al estilo de vida que quieras llevar y a tu 
forma de ser. Nosotros consideramos que no se tiene por qué elegir solo un lugar y a veces el 
equilibrio entre la ciudad y el campo puede ser la mejor elección, por ejemplo, pasar temporadas 
en ambos lugares, o elegir localidades que no estén muy lejos de las ciudades para que nos 
podamos desplazar cuando lo necesitemos.
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